Kostformeniibersicht - Maria-Josef-Hospital Greven

Folgende Kostformen kdnnen, bei medizinischer / didtetischer Notwendigkeit,
gewahlt werden:

Vollkostformen

XX X X

Vollkost
Angepasste Vollkost
Vegetarische Kost
Kost ohne Schwein

Energiedefinierte Kostformen

XX X X

Kalorienreiche Kost

Fettdefinierte Kost

Zuckerreduzierte Kost (diabetesgerecht)
Kalorienreduzierte Kost

Eiweifl- und elektrolytdefinierte Kostform

XX X X X X

EiweiBireiche Kost
Natriumreduzierte Kost
Kaliumarme Kost
Phosphatarme Kost
Kalium-Phosphatarme Kost
Eiweilarme Kost

Gastroenterologische Sonderdiaten

X

Faserarme, ballaststoffarme Kost

X Kostaufbau nach Gastro-Enterologischen Erkrankungen und chirurgischen Eingriffen

Sonderdiaten

XX X X X

Lactosearme Kost
Fruktosearme Kost
Glutenfreie Kost
Purinarme Kost
Allergiedefinierte Kost

Konsistenzmodifizierte Kost

XX X X

Dysphagiekost
Weiche Kost
Passierte Kost
Fliissige Kost
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